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7 АПРЕЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
 
Ежегодно 7 апреля мир отмечает Всемирный день здоровья. Эта дата выбрана не случайно: она 

приурочена ко дню основания Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в 1948 году. Традиция 
проведения Дня здоровья зародилась в 1950 году. Каждый год Всемирный день здоровья акцентирует 
внимание на глобальных вопросах, касающихся здоровья и долголетия человечества, стремясь 
повысить осведомленность и интерес людей к собственному благополучию. 

 
Занятия физкультурой и спортом, а также оптимальный двигательный режим играют ключевую 

роль в поддержании и укреплении здоровья. В Ставропольском крае для этого созданы все 
необходимые условия. 

По данным министерства физической культуры и спорта Ставропольского края в 2024 году в 
регионе функционировали 5,2 тыс. спортивных сооружений с единовременной пропускной 
способностью 208,3 тыс. человек, в том числе 40 стадионов с трибунами на 1500 мест и более (с 
единовременной пропускной способностью 3,6 тыс. человек); 5 легкоатлетических манежей (188 
человек); 3,0 тыс. спортивных площадок и полей (107,7 тыс. человек); 1,2 тыс. спортивных залов (47,8 
тыс. человек); 123 плавательных бассейна (3,7 тыс. человек); 170 сооружений для стрелковых видов 
спорта (1,4 тыс. человек); 9 крытых спортивных объектов с искусственным льдом (485 человек); 679 
других спортивных сооружений (43,4 тыс. человек). 

Численность занимавшихся физкультурой и спортом в крае в 2024 году составила 1657,4 тыс. 
человек, в том числе в образовательных учреждениях различных уровней – 520,4 тысячи; на 
предприятиях, в учреждениях и организациях – 556,5 тысячи; в учреждениях и организациях при 
спортивных сооружениях – 127,2 тысячи, в организациях, занимающихся адаптивной физической 
культурой и спортом – 44,7 тысячи, в других учреждениях и организациях, в том числе  физкультурно-
спортивных клубах – 408,5 тысячи.  

 
Помимо спортивных занятий, жители и гости Ставропольского края могут отдохнуть и 

восстановить здоровье на курортах Кавказских Минеральных Вод в отпускной период, выходные и 
праздничные дни. В 2024 году 738,0 тысячи человек отдыхали и лечились в 115-ти санаторно-курортных 
организациях и 70,8 тысячи -  в 57-х организациях отдыха.  

 
Состояние системы здравоохранения напрямую влияет на здоровье населения. По данным 

министерства здравоохранения Ставропольского края  в  2024 году в Ставропольском крае оказывают 
медицинскую помощь 12,8 тысячи врачей и 27,7 тысячи среднего медицинского персонала, 
функционировали 83 больничных организации на  22,9 тыс. коек   и  392 врачебных  амбулаторно-
поликлинических организации (юридические лица) мощностью 66,3 тыс. посещений в смену.  


