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Выборочное федеральное наблюдение состояния здоровья населения 

  

В период с 1 по 31 августа 2019 в Ставропольском крае, как и во всех 

субъектах Российской Федерации проводится Выборочное наблюдение состояния 

здоровья населения (постановление Правительства Российской Федерации от 27 

ноября 2010 г. № 946).  

Данное обследование организуется в целях получения статистической 

информации, характеризующей приверженность населения здоровому образу 

жизни, состояние здоровья, пищевые привычки, физическую активность.  

По его итогам статистики получат актуальные данные об ожидаемой 

продолжительности здоровой  жизни  населения,  числе жителей края, ведущих 

здоровый образ жизни, систематически занимающихся физкультурой и спортом, 

или, напротив,  имеющих избыточную массу тела; о потреблении табака, 

алкоголя, наркотических средств и психотропных веществ. 

Выборочное наблюдение состояния здоровья населения проводится по 

определенной программе. В Ставропольском крае  в нем примут участие 972 

домохозяйства, адреса которых, отобраны случайным образом, в том числе 540  - 

в городской местности, 432 - в сельской  (всего   по Российской Федерации - 60 

тысяч).  

Каждое отобранное домохозяйство посетит специально уполномоченный 

работник - интервьюер, который обязан представиться членам домохозяйства, 

показать свое удостоверение Федеральной службы государственной статистики 

(действительное при предъявлении паспорта)  и кратко изложить цель и задачи 

наблюдения. 

При получении согласия на проведение опроса, интервьюер задаст ряд 

вопросов об условиях проживания, финансовом положении домохозяйства, 

состоянии здоровья (прохождении диспансеризации, наличии заболеваний, 

обращении в организации здравоохранения и др.), питании (потреблении фруктов 

и ягод, овощей, соленых продуктов и частоты добавления соли и т.д.), социальном 

самочувствии, занятиях физкультурой и спортом, повседневной физической 

активности, поведенческих факторах риска (употреблении табака, алкоголя, 

наркотических средств). Опрос проводится с использованием планшетных 

компьютеров.  

Также, интервьюер проведет антропометрические измерения, то есть 

измерит рост и вес каждого члена домохозяйства. Замеры необходимо сделать, 

так как со слов опрашиваемого не всегда возможно получить объективную 

информацию.  



 Например,  в 2018 году Национальный медицинский исследовательский 

центр профилактической медицины провел антропометрические измерения в 

рамках Выборочного наблюдения рациона питания населения. Итоги показали, 

что  только пятая часть обследуемых оценивает свой рост точно. Тогда как 22% 

опрошенных рост занизили в среднем на 1,6 см – в диапазоне от 0,4 см до 9,5 см. 

Более половины, 54%, завысили рост в среднем на 1,6 см – в диапазоне от 0,3 см 

до 8,5 см. Вместе с тем, стоит отметить, что женщины завышают свой рост чаще, 

чем мужчины.  
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На вопрос о весе 68% респондентов занизили свои параметры, 31% - 

завысили, и только 1% - оценили точно. При этом, женщины в большей степени 

занижают свой вес, чем мужчины.    
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Ответив на вопросы интервьюеров, респонденты помогут выявить реальные 

проблемы, с которыми сталкивается население в повседневной жизни. 

Росстат, в соответствии с требованиями федеральных законов о 

персональных данных, об официальном статистическом учѐте в системе 

государственной статистики, международных договоров Российской Федерации, 

гарантирует неразглашение полученной информации. Она будет использована 

исключительно для получения статистических данных в обобщенном виде. 

Результаты наблюдение состояния здоровья населения  имеют важное 

практическое значение. Они станут информационной базой при  реализации 

федеральных проектов «Старшее поколение» и «Укрепление общественного 

здоровья» национального проекта «Демография»,  при разработке мер 

демографической и социальной политики, количественного измерения их 

эффективности, выстраивания инфраструктуры ведения здорового образа жизни. 
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